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Sie arbeiten in der Gastronomie, im
Handel, im Hotel, im Biiro, in der Kultur-
branche oder in der Dienstleistung?

Deliveda bietet mit einer einzigartigen
Kombination aus Physiotherapie und
ayurvedisch inspirierten Anwendungen
gezielte, tiefgehende Unterstitzung —

dort, wo Verspannung, Stress und

Erschopfung spirbar werden.
Fir Regeneration, neue Kraft,
Leichtigkeit und Durchhaltevermdégen

LANGE TAGE.
HOHE BELASTUNG.
WENIG PAUSEN.

im Arbeitsalltag.




ANGEBOTE

THERAPIEN FUR
KORPER, NERVEN
UND DURCHHALTE-
VERMOGEN

@ Deliveda Quick Fix —
schnell wieder einsatzbereit

gezielte Entlastung flir Riicken,
Nacken, Kopf, Schulter oder Beine

) Deliveda Stress Release -
Stabilisierung der mentalen &
korperlichen Gesundheit

ayurvedische Regeneration
und manuelle Therapie

Vor Ort im Betrieb
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»Die Gesundheit des
Gesunden zu erhalten
und die Krankheit des
Kranken zu lindern — das
ist das Ziel von Ayurveda«

Caraka Samhita.
Altestes medizinisches Werk Indiens.

»AYURVEDA MEDIZIN«
WIE BIN ICH DARAUF
GEKOMMEN?

Die schnelle Antwort ist -
auf dem klassischen Weg
der Selbsterfahrung.

Als angehende Physiotherapeutin im Jahr
2006 klagte ich Gber plotzliche heftige
Schmerzen im linken Knie. Damals spielte
ich Handball in der Oberliga. Im MRT waren
keine Auffalligkeiten sichtbar.

Die Arzte wussten nicht, was die Ursache fiir
die Schmerzen war. Ich holte mir Meinungen
bei 3 Arzten ein, da ich das Knie nicht belas-
ten konnte, ohne starke Schmerzen zu ver-
spuren. Der dritte Arzt war Orthopade mit
Spezialisierung auf Ayurveda Medizin und
therapierte aus einem ganzheitlichen Blick-
winkel. Nach 3 Wochen waren die Knie-
schmerzen durch die gezielte Behandlung
verschwunden.

hier weiterlesen
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BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG -
EIN GEWINN FUR ALLE.

Woussten Sie, dass gesundheitsfordernde MaRnahmen wie
Massagen, Bewegungseinheiten oder Regeneration steuerfrei
fir Ihre Mitarbeiter:innen angeboten und gleichzeitig als
Betriebsausgabe abgesetzt werden kénnen?

Leistungen im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung
(BGF) kénnen steuerfrei gewahrt werden (8 3 Abs. 1 Z 34 EStG),
sofern sie der allgemeinen Gesundheitsférderung dienen und
allen Mitarbeiter:innen offenstehen.

Das bedeutet: Mitarbeitende profitieren von hochwertigen
Anwendungen, ohne dass daflir Lohnsteuer oder Sozial-
versicherungsbeitrage anfallen. Unternehmen wiederum

konnen diese Leistungen als Betriebsausgaben geltend machen -
ein klarer Vorteil fiir beide Seiten.

Deliveda bietet individuell abgestimmte physio-ayurvedische
Anwendungen, die genau auf die Belastungen im Arbeitsalltag
abgestimmt sind — gezielt, regenerativ und zeiteffizient:

— Physiotherapeutische Behandlungen
— Massagen und Ayurveda-basierte Entspannungseinheiten

— Individuelle Pravention bei Riicken-, Nacken-,
Schulter- und Gelenksbeschwerden

— Unterstlitzung mentaler Erholung und Stressabbau

Die Umsetzung ist flexibel:
Deliveda bietet Termine in
der Praxis in Liefering an oder

kommt direkt in lhren Betrieb.

Die Osterreichische

Gesundheitskasse (OGK)
bietet zusatzlich Forder-

beratung und Projekt-
begleitung - fiir viele

Betriebe ein optimaler

PHYSIOTHERAPIE Ay ' Einstieg in die betriebliche

AYURVEDA
Gesundheitsforderung.
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DELIVEDA - Fachpraxis fiir Ayurveda & Physiotherapie

Miriam Delies M.Sc.

5020 Salzburg-Liefering | Austria
TheodostraRe 19 | Top 3

+43 650 28 23 266 | office@deliveda.at




